Massimiliano Cadenazzi

@ max@massimilianocadenazzi.com - D +39 340 819 6357
Codice Fiscale CDNMSM69S04F205C - Partita IVA 02591630062

PERCORSO DI FORMAZIONE YOGA E AYURVEDA - YOGA ALLIANCE INTERNAZIONALE
3 GIORNATE, inizio corso 16 Settembre 2023 - fine corso 14 Ottobre 2023
GENOVA, ITALY

Lead Trainer - Responsabile corso: Jigyasa Hamsa Jacob Massimiliano Cadenazzi (insegnante
yoga, kinesiologo, terapista in ayurveda, terapista in thai yoga massage, specializzato in
fitoterapia e fiori di Bach, Certificato internazionale in PNL, con piu di 45 anni di esperienza nella
pratica yoga.)

Tre giornate intensive nei quali imparerai a costruire sequenze yoga in base ai Dosha con un
approccio terapeutico, Asana e Pranayama per ristabilire I'equilibrio doshico.

Alla fine della terza giornata otterrai un attestato Yoga Alliance Internazionale.

Il percorso € indicato a neofiti in ayurveda, insegnanti e praticanti di yoga.

Il percorso € sviluppato in 3 incontri di una giornata.

Firma:

Data:


mailto:max@massimilianocadenazzi.com

Massimiliano Cadenazzi 1902

@ max@massimilianocadenazzi.com - D +39 340 819 6357
Codice Fiscale CDNMSM69S04F205C - Partita IVA 02591630062

PROGRAMMA DELLE LEZIONI

Le lezioni si tferranno di sabato e si svolgeranno secondo i seguenti orari:
dalle 10.00 alle 18.30 con una breve pausa pranzo.

Calendario inconfri:

16 Seftembre 2023 - 1° incontro

30 Seftembre 2023 - 2° incontro

14 Oftobre 2023 - 3° incontro

Alle ore di studio in classe si aggiungeranno delle ore di studio individuale per I'apprendimento
delle nozioni ricevute.

SEDE DI FORMAZIONE E CONTATTI
La sede di formazione é&:

SPAZIO YOGA 1902

Genova Corso Europa 1902
Contatti:
monvailetfa@gmail.com

Wa 349.36.84.564
www.massimilionocadenazzi.com

PERIODO DI FORMAZIONE
La formazione si terrd dal 16 Settembre 2023 al 14 Ottobre 2023, come da calendario
precedentemente esposto. (pud subire delle variazioni di date e orari)

PREREQUISITI

- Disponibilitd alla pratica regolare e all'esercizio individuale della materia per proprio conto;
- Disponibilitd all'accettare le regole base dell’'etica;

- Voglia di imparare ed evolvere;

- Volontd di condivisione.

MODALITA' DI ISCRIZIONE
L'iscrizione deve essere inviata via posta elettronica allindirizzo monvailetta@gmail.com entro il 10
Settembre 2023 unitamente ai seguenti dati:
*  Nome
Cognome
Indirizzo di residenza (via, comune, provincia, cap)
Data e luogo di nascita
Nr documento diriconoscimento
Codice fiscale
Numero telefonico cellulare e fisso
Indirizzo di posta elettronica
*  Corso al quale si desidera iscriversi e relativa data.
L'iscrizione viene ritenuta valida se corredata diricevuta di versamento della caparra richiesta.

* K X X X ¥ ¥

NOTE SULLA PRESENZA

Per la formazione, perché la partecipazione venga ritenuta valida dagli standard richiesti, &
necessario che lo studente partecipi all'intero corso.

Quando, per i piU disparati motivi, lo studente perda parte delle lezioni, quanto mancante andrd
recuperato prima dell'assegnazione della certificazione, secondo modalitd che verranno definite
di voltain volta.

Firma:

Data:


mailto:max@massimilianocadenazzi.com
http://www.shantapanischool.com/
mailto:monvailetta@gmail.com

Massimiliano Cadenazzi

@ max@massimilianocadenazzi.com - D +39 340 819 6357
Codice Fiscale CDNMSM69S04F205C - Partita IVA 02591630062

INSEGNANTI
Jigyasa Haomsa Massimiliano Cadenazzi

coLLoQuio

E consigliato un colloquio individuale di pre-iscrizione, anche telefonico, con il Responsabile della
formazione.

Al fine di svolgere un lavoro completo e soddisfacente, il nr. dei partecipanti € limitato.

Il corso verrd confermato con un numero minimo di partecipanti.

OCCORRENTE
Voglia di condivisione, carta, penna, abiti comodi.

CONTRIBUTO FORMAZIONE
Il contributo richiesto per la formazione Yoga & Ayurveda e pari ad euro 450,00=.
Il contributo include I'attestato per la formazione continua Yoga Alliance Internazionale.

MODALITA' DI PAGAMENTO

L'iscrizione viene ritenuta valida al versamento dell’acconto richiesto.
Modalitd di pagamento:

- acconto all'iscrizione => euro 250,00=

- enfro il 30 Settemlbre 2023 => euro 200,00=

Eventuali esigenze diverse di pagamento andranno verificate con il Responsabile della formazione.
Il pagamento pud essere effettuato, dopo aver registrato la propria iscrizione, alle seguenti
coordinate bancarie:

IBAN — IT94F0503401427000000011351

Intestato a — Massimiliono Cadenazzi

Nella causale indicare il proprio nome e cognome e la data della formazione alla quale si desidera
partecipare.

Termini di cancellazione:

. a 2 seftimane dallinizio del corso => 80% del valore del corso

. alla data diinizio del corso => 100% del valore del corso

Firma:

Data:


mailto:max@massimilianocadenazzi.com

